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Be Active. Be Heard. Make a Difference.

2020 Virtual Advocacy Event

This program is sponsored by the International Foundation for Gastrointestinal 
Disorders. The views and opinions expressed in this presentation do not 

necessarily reflect the official position of IFFGD. Information and resources 
shared should not replace any medical care you are receiving. Finally, it is 
important to always consult with your doctor or other health care provider 

before making decisions about your treatment.

The following slides were presented during the educational portion of IFFGD’s 
2020 Virtual Advocacy Event. To view this presentation and the all videos 

available during this program, please visit https://bit.ly/Adv_Edu. 
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The Best Ways To Describe Pain 
So Your Healthcare Practitioner 

Understands 

Darren M. Brenner, MD, AGAF, FACG

Associate Professor of Medicine and Surgery 

Irene D. Pritzker Research Scholar 

Director—Northwestern Neurogastromotility and Functional Bowel Programs

Director—Motts Tonelli GI Physiology Laboratory

Northwestern Universtiy—Feinberg School of Medicine 
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Why is An Accurate Description of Pain Important? 

Peery et al. Gastroenterology 2019;156:254‐272. 

Be Active. Be Heard. Make a Difference.
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Pain Defined 

• Standard Definition: 

• Localized or generalized unpleasant 
bodily sensations that cause 
physical discomfort and/or 
emotional distress and typically 
results from bodily disorders 

Merriam‐Webster Dictionary Online: Accessed 6/2020

Pain Anxiety/

Depression

Discussion Pain With Your Practitioner 

How may I help you?  I’m experiencing a lot of pain  

Ok. Could you be a bit 
more specific?  

?? What would you like to know?? 
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The P, Q, R, S, T  + E & A 

•Position
•Quality

•Radiation

•Severity
•Timing

• + Exacerbating & Alleviating factors

Be Active. Be Heard. Make a Difference.

POSITION 
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Quality

Sharp
Burning

Stabbing

TwistingCrampy

Dull

Achy 

Pressure

Non‐descript 

Be Active. Be Heard. Make a Difference.

Radiation—Where Does the Pain Go? 
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Severity—How Bad Is The Pain? 

Be Active. Be Heard. Make a Difference.

Timing—When Does The Pain Occur? 
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Exacerbating & Alleviating Factors 

• What triggers the pain or causes it to be worse? 

• What makes it feel better? 

• Biliary Colic: 
• Exacerbating factorsEating esp fatty foods/meals 

• Alleviating factorsTime

Be Active. Be Heard. Make a Difference.

Piecing It All Together 

•Position Right Upper Quadrant 

•Quality Sharp‐stabbing/Achy 

•Radiation Center of chest/Rt back or shoulder 

•SeverityWorst first 30‐60 min then decreases over next few hours

•Timing Usually after a meal (fatty foods) 

•Exacerbating & Alleviating factors Eating and time 
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Quality of Life 

Don’t Forget The Last Important Piece 

Be Active. Be Heard. Make a Difference.

Summary 

• Pain is both the most common symptom leading to a GI evaluation 
and the diagnoses made by GI practitioners

• A good history can help differentiate between the multitude of causes 
for abdominal pain

• Providing your practitioner with the PQRST + E&As may lead to an 
efficient diagnostic and treatment strategy 

• Make sure you describe how the pain is impacting your quality of life.  
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